Polityka prywatnosci

§1
DEFINICJE

Administrator Danych Osobowych (ADO) — TERAPIE WSCHODU Joanna Zieliniska, ul.
Jaskoétcza 21; 87-100 Torun.

Dane osobowe - oznaczaja informacje o zidentyfikowanej lub mozliwej do
zidentyfikowania osobie fizycznej; mozliwa do zidentyfikowania osoba fizyczna to
osoba, ktdra mozna bezposrednio lub posrednio zidentyfikowaé, w szczegoélnosci na
podstawie identyfikatora takiego jak imie i nazwisko, numer identyfikacyjny, dane o
lokalizacji, identyfikator internetowy lub jeden badz kilka szczegoélnych czynnikéw
okreslajacych fizyczna, fizjologiczna, genetyczna, psychiczng, ekonomiczng, kulturowa
lub spoleczna tozsamosc¢ osoby fizycznej.

RODO - rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r, w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/ WE.

Podmiot danych — osoba fizyczna, ktorej dane osobowe sa przetwarzane przez
Administratora np. osoba kierujaca zapytanie przez formularz kontaktowy.

Polityka — niniejsza polityka prywatnosci.

§2
POLITYKA ,,COOKIES” I WYMAGANIA TECHNICZNE

Korzystajac z witryny internetowej, zbierane sa pliki typu ,cookies” (,ciasteczka”),
obejmujace zawarto$¢ tekstowa ktore moga zawiera¢ dane osobowe w postaci adresu IP
komputera oraz unikalnego identyfikatora urzadzenia zapisanego w pliku.

Podstawa prawna dla zbierania danych odczytywanych z plikdw ,,cookies” jest art. 6

ust. 1 lit. f) RODO, dopuszczajacy przetwarzanie danych osobowych dla osiggniecia
usprawiedliwionego celu administratora danych. Celem takim jest dostosowanie strony
do indywidualnych ustawien uzytkownika oraz zapamigtanie wprowadzanych przez
uzytkownika danych zwiazanych z korzystaniem z serwisu, jak réwniez prowadzenie
analiz statystycznych dotyczacych uzytkownikéw i odwiedzajacych strone na potrzeby
administratora, okreslenie profilu uzytkownika w celu wyswietlania mu dopasowanych
materialéw w sieciach reklamowych, w szczegdlnosci sieci Google, Google Analytics.
Mozesz zrezygnowac ze zbierania plikow ,,cookies” wybierajac odpowiednie ustawienia
przegladarki, z ktorej korzystasz, jednak nalezy pamietaé, ze w takim przypadku
korzystanie z wszystkich funkcji serwisu moze okazac si¢ utrudnione, np. zablokowanie
wszystkich cookies z naszej witryny moze wptywac na problemy z jej dziataniem czy tez
catkowicie blokowac korzystanie z pewnych opgji na stronie internetowe;.

Mozesz uzyskac dostep do swoich danych w formie zbieranej poprzez analize zawartosci
plikow ,,cookies”, w tresci w jakiej znajduja sie¢ na dysku komputera, ktore sg nastepnie
wykorzystywane przez witryne oraz w kazdej chwili je usunac.



Przystuguje Ci prawo ich usuniecia, wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania, jak
rowniez prawo whiesienia skargi do organu nadzorczego.

§3
ZASADY PRZETWARZANIA DANYCH

Administrator prowadzac dzialalno$¢ gospodarcza zbiera i przetwarza dane osobowe
zgodnie z przepisami prawa oraz ustanowionymi w RODO zasadami ochrony danych
osobowych.

Administrator stosuje w przypadku przetwarzania danych nastepujace zasady:
e Zasada legalizmu, rzetelnosci, przejrzystosci;

e Zasada ograniczenia celu i przetwarzania danych;

e Zasada minimalizacji danych;

e Zasada prawidlowosci przetwarzania danych;

e Zasada ograniczenia przechowywania danych;

e Zasada integralnosci i poufnosci przetwarzania;

e Zasada rozliczalnosci.

Administrator zobowiazuje si¢ do ochrony Twoich danych osobowych zgodnie z
obowiazujacymi przepisami, w szczegolnosci do ich nieujawniania osobom trzecim oraz
do ich przetwarzania wylacznie w okreslonych celach.

Dane osobowe sa zabezpieczone przed bezprawnym udostepnieniem osobom
nieupowaznionym, zabraniem przez osoby nieupowaznione, zniszczeniem, utrata,
uszkodzeniem lun zmiang oraz przetwarzaniem niezgodnym z przepisami prawa
powszechnie obowiazujacego. Administrator stosuje srodki bezpieczeristwa w celu
ochrony danych osobowych. Wprowadzone zostaty procedury przechowywania danych,
zasady przeprowadzania wewnetrznych kontroli zebranych danych, okreslono okresy
retencji przechowywanych danych.

§4
BEZPIECZENSTWO DANYCH OSOBOWYCH

Administrator wdrozyl procedury zapewniajace integralnos¢ i poufnos¢ danych. Dostep
do danych osobowych majg wyltacznie osoby upowaznione przez Administratora i
wylacznie w zakresie, w jakim jest to niezbedne ze wzgledu na wykonywane przez nich
obowigzkow i zadan.

Wszelkie operacje na danych wykonywane przez Administratora sa rejestrowane i
dokonywane przez uprawnione osoby, przyjeto rozwiazania techniczne i organizacyjne
w stosowanych procedurach.

Administrator starannie wspotpracuje jedynie z podmiotami dajacymi pelng gwarancje
stosowania wysokiego poziomu bezpieczenstwa przetwarzania danych osobowych.



Administrator monitoruje adekwatnos$¢ stosowanych zabezpieczen i identyfikuje na
biezaco potencjalne zagrozenia.

Osoby przetwarzajace dane osobowe zostaly przez Administratora zobowiazane do
zachowania tajemnicy danych osobowych, a takze do zachowania poufnosci.

§5
PRAWA OSOB, KTORYCH DANE DOTYCZA

Prawo do informacji o przetwarzaniu danych osobowych: na tej podstawie osobie
zglaszajacej zadanie Administrator przekazuje informacje o przetwarzaniu danych tj. o
celach i podstawach prawnych przetwarzania danych, zakresie posiadanych danych,
podmiotach, ktérym dane udostepniono oraz o planowanym okresie przechowywania
danych.

Prawo do sprostowania: Administrator zobowigzany jest usuwac bledy, omyiki
pisarskie, a takze uzupelnia¢ dane, jesli sa niekompletne.

Prawo do usuniecia danych: podmiot danych moze zadac¢ usunigcia swoich danych, gdy
ich przetwarzanie jest juz zbedne dla celu w jakim zostaly zebrane.

Prawo do uzyskania kopii danych: Administrator zobowiazany jest przekaza¢ kopie
przetwarzanych danych dotyczacych zgtaszajacej sie osoby.

Prawo do przenoszenia danych: Administrator na zadanie podmiotu danych, powinien
udostepni¢ te dane w formacie mozliwym do odczytu na komputerze lub przestaé
innemu podmiotowi wskazanemu przez podmiot danych.

Prawo do ograniczenia przetwarzania: w razie zgloszenia przez podmiot danych takiego
zadania, Administrator zaprzestaje wykonywac operacje na danych oraz ich przechowac
zgodnie z okreslonymi okresami przechowywania danych.

Prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych w celach marketingowych: osoba, ktérej
dane dotycza ma prawo do zlozenia sprzeciwu, wowczas jej dane nie beda przez
Administratora przetwarzane w celach marketingowych.

Prawo do wycofania zgody: podmiot danych ma prawo w kazdym czasie cofnaé
wyrazong uprzednio zgode na przetwarzanie danych.

Prawo do skargi: podmiot danych ma prawo ztozy¢ skarge do organu ochrony danych w
kazdym przypadku, gdy uzna, ze Administrator narusza przepisy prawa z zakresu
ochrony danych osobowych.

§6
KORESPONDENCJA MAILOWA I TRADYCY]JNA

Wszelkie korespondencje kierowane do Administratora niezwigzane dziatalnoscia
TERAPIE WSCHODU Joanna Zielinska, zawierajace w swej tresci dane osobowe beda
przetwarzane tylko i wylacznie w celu komunikacji i ustosunkowania si¢ do
poruszonych w korespondencji kwestiach.

Podstawa prawna przetwarzania danych osobowych w celu umoéwienia wizyty lub
odpowiedzi na prosbe o kontakt, jak réwniez prowadzenie przez Administratora



wszelkiej korespondencji w zwiazku z prowadzona dziatalnoscia jest art. 6 ust. 1 lit cif
RODO.

3. Wszelkie formy kontaktu telefonicznego na prosbe podmiotu danych Administrator
wykonuje w prawnie usprawiedliwionym celu, ktory stanowi podstawe prawna
przetwarzania danych osobowych pozyskanych podczas rozmowy telefonicznej — art. 6
ust. 1 lit. f RODO.

4. Przekazywanie informacji handlowych przez Administratora za pomoca $rodkow
komunikacji elektronicznej odbywa sie wylacznie po uzyskaniu zgody. Zgoda moze by¢
w kazdym czasie cofnieta.

§7
REALIZACJA ZADAN ZWIAZANYCH Z PRAWAMI Z ZAKRESU OCHRONY DANYCH

1. Wnioski dotyczace realizacji praw podmiotow danych mozna zglaszaé w formie
pisemnej na adres: TERAPIE WSCHODU Joanna Zieliniska, ul. Jaskdtcza 21; 87-100
Torun, email: joannakzielinska@gmail.com .

2. Administrator udziela odpowiedzi na zgloszenie w ciggu 30 dni od jego otrzymania.

3. Odpowiedz udzielana jest tylko na wskazany we wniosku adres poczty tradycyjnej lub
adres mailowy.



